Suis-je ce que mon passé a fait de moi ? 


Analyse des termes clés 

Mon passé : mes expérience, erreurs, choix... et leurs conséquences ! 
Mes relations (familiales, amicales, amoureuses), mon milieu (social, 
économique, culturel) 

Tout cela a une influence sur ce que je suis au présent 

(Il s’agit de préciser de quelle nature est cette influence) 

Mon passé m'influence-t-il ou me détermine-t-il ? 

Suis-je/moi : définition du sujet (Comment ma personnalité se construit- 
elle, se définit-elle ?) Question de l'identité, de ce qui fait l’unité du sujet 
à travers son évolution, ses changements (Comment savoir qui je suis ? 
Pourquoi je suis qui je suis ?) 

Verbe faire : Est-ce mon passé qui me façonne ou est-ce que je construis 
moi-même ma propre histoire ? 


Reformulation du sujet 
Ne suis-je que la somme de ce que j'ai été ? 


Recherche de la problématique 

Le sujet propose de mettre en lumière l'alternative déterminisme/liberté 
(question de la possibilité du changement) 

EX : > Suis-je déterminé par mon propre passé ou bien suis-je libre 
de me définir à chaque instant ? 

(Il s’agit en fait d’un sujet sur la liberté !) 


I Oui : je suis bien le résultat de mon passé 

Je suis le fruit de valeurs que l’on m'a inculquées 

Mes expériences me façonnent (+ influences inconscientes) 

Mon passé est constitué par les actes que j'ai engagés dont je dois 
assumer les conséquences 


II Mais : je reste libre de construire mon présent 

Je perçois un sentiment intérieur de liberté 

J'ai la possibilité effective de faire des choix 

Je conserve toujours la capacité de réagir en opposition avec les 
modèles qui m'ont été proposés 


III Donc : mon passé m'influence, mais ne me détermine pas 
Mon passé, c’est moi ! 

Je reste libre d'assumer les conséquences de mes actes/ de changer 
C'est moi qui donne du sens à ma propre histoire (psychanalyse) 


Citation clé 
« Ce qui compte n’est pas ce que l’on a fait de moi, mais ce que je fais de 
ce que l’on a fait de moi. » Sartre 


